Devenez bénévole
Votre temps, leur sourire

Croix-Rouge neuchdteloise
Association cantonale de la Croix-Rouge suisse




«Parfois, on fait aussi de la cuisine ensemble, c’est magnifique.
Et on joue de la musique en formant, modestement, un duo
flite piano. Si on trouve que notre société est fragmentée, alors

le bénévolat est une maniere d’agir et d’entrer en contact avec
des gens seuls.»

Anne Babey, bénévole des visites a domicile

Le pouvoir du bénévolat

Le bénévolat, c’est mettre en ceuvre son esprit de solidarité, faire de
nouvelles rencontres et contribuer au bonheur d’autrui. C'est également
I'opportunité d’exercer vos compétences et d’en développer de nouvelles.
Nous vous proposons une expérience riche et intéressante sur le plan
humain, basée sur I'entraide et I'échange.

S’engager selon ses disponibilités et ses envies

Le bénévolat a la Croix-Rouge neuchateloise peut prendre des formes
variées selon vos envies et vos disponibilités. Que ce soit une aide réguliere
ou ponctuelle, vous choisissez une activité et déterminez le temps que vous
souhaitez mettre a disposition.

Pourquoi avons-nous besoin de bénévoles ?

Les bénévoles fournissent un soutien crucial la ou les ressources sont
limitées. Sans leur engagement, beaucoup de nos prestations n’existeraient
tout simplement pas. Rejoignez nos 300 bénévoles et contribuez ainsi a
batir un canton plus humain.

Comment vous engager?

Contactez-nous a l'aide des coordonnées au dos de ce dépliant. Apres
un entretien téléphonique ol nous répondrons a toutes vos questions,
nous vous inviterons a une séance d'information.



Exemples d’engagements

Prestation Ce que vous faites Fréquence
Alarme Croix-Rouge Installer des émetteurs alarmes 2x/ mois
Boutique Vét'Shop Trier, ranger, mettre en rayon 1x/ semaine

Café Rencontres

Emmener et rassembler des
bénéficiaires pour une collation au
restaurant

1jeudi apres-
midi/ mois

Femmes/Hommes-Tische

Animer une table ronde
entre migrant-e-s

2x/ trimestre

Mercredis apres-midi
loisirs

Accompagner un groupe d’enfants a
des activités

1x/ mois

Chaque dernier

Mimosa du bonheur Vendre des fleurs sur un stand weekend de
janvier
. Conduire un bénéficiaire .
Service des transports N 1x/ semaine
a son rendez-vous
Visites a domicile Passer du temps avec un-e ainé-e 1x/ semaine

Découvrez les témoignages de nos bénévoles :
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Contact et inscription

Ro 032886 88 60
™ ressources-humaines@croix-rouge-ne.ch
@ croix-rouge-ne.ch/bénévolat

Tout don fait la différence Q k Plus d'infos ici
B IBAN : CH90 0900 0000 2000 1504 8

Croix-Rouge neuchateloise
Notre mission

La Croix-Rouge neuchateloise se concentre sur une activité de proximité et
vient en aide a la population vulnérable de la région. Nos prestations s'adressent
plus particulierement aux personnes agées vivant a domicile, aux familles et a
leurs enfants.
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