Groupe Photolangage®
Libérer la parole des jeunes
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Association cantonale de la Croix-Rouge suisse



Groupe de parole pour se
retrouver et favoriser les

compétences sociales des

adolescents

Public cible

e Adolescents de 15-18 ans

e Qui peuvent se demander ... Que vais-je devenir ? Qu'est-ce qui
est normal ? Pourquoi suis-je en colere ? Comment reprendre
confiance ?...

e Ayant envie de se retrouver pour mieux vivre une situation,
partager ses doutes, retrouver des reperes, s'adapter au
changement, favoriser ses compétences sociales...

Objectifs

e Diminuer l'incidence d'une problématique de santé
e Réduire 'apparition de nouvelles situations préoccupantes

Processus de fonctionnement

Le groupe de parole Photolangage® est une méthode de médiation
collective, suscitant I'imaginaire des participants. Les rencontres dans
un groupe et les échanges sur leurs expériences vécues avec d'autres
personnes vivant des situations similaires permettent de faire
émerger et de repérer une problématique particuliere (au niveau
personnel, relationnel, identitaire, familiale notamment) afin de la
prévenir. Le processus favorise |'expression et la reconnaissance du
vécu propre a chacun autour d'une thématique donnée en utilisant la
photographie comme facilitateur de parole.



La méthode s'articule concretement ainsi:

e Un entretien préalable

e 5séancesde groupede 1h

e Un entretien-bilan

e Groupede6a 10 jeunes

e Date, horaire et lieu a définir en fonction des participants

Intervenants

Le groupe de parole autour du Photolangage® est co-animé par un duo
pluridisciplinaire : psychologue et éducatrice intervenant dans le
domaine social, éducatif, familial et spécialisées dans l'intervention
aupres des adolescents et des enfants.

Toutes les co-animatrices disposent d'une formation au Photolangage®
et a la thérapie narrative ou a la psychothérapie analytique de groupe
ou en psychodrame.

Cristina Augusto Gomes, psychologue.
Emily Fracheboud, éducatrice.

Noémie Gogniat, éducatrice.

Randa Tawil, psychologue.

Tarifs & conditions

Aucune participation financiere n'est demandée.

Un engagement et une disponibilité sont nécessaires.

Un échange au niveau parental pourra avoir lieu lors de I'inscription.

Inscription
Les inscriptions se font aupres de notre secteur Soutien a la

parentalité : contact@croix-rouge-ne.ch



Croix-Rouge neuchdteloise

Association canfonale de la Croix-Rouge suisse

Vous aussi, soutenez notre cause !

Nous avons besoin de vous pour rendre notre canton plus humain. En
soutenant notre cause, vous permettez a des habitants vulnérables du canton
de bénéficier durablement de nos prestations.

IBAN : CH90 0900 0000 2000 1504 8
CCP 20-1504-8
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