Croix-Rouge neuchdteloise
Association cantonale de la Croix-Rouge suisse

Formation aux soins palliatifs
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Accompagner la personne en fin de vie

Le diagnostic de « maladie mortelle et incurable » bouleverse tout. I
marque le début d'une période particulierement difficile, pour les
malades bien s{r, mais aussi leurs proches. Pour soulager les souffrances
qui en résultent, les familles peuvent recourir aux soins palliatifs.

Les soins palliatifs visent, par une prise en charge globale, a assurer aux
malades la meilleure qualité de vie possible jusqu'a leur mort, qu'ils
soient a I'EMS, a I'hépital ou a la maison. Les proches du malade sont
étroitement associés a cette démarche.

Thémes abordés

e Introduction aux notions de santé, maladie, fin de vie, mort et deuil.

e Fondements des soins palliatifs

e Spécificités de la communication avec des personnes gravement
malades ou en fin de vie

e Soutien et maintien du bien-étre physique dans des situations de
maladie ou de fin de vie

e Aide ausoulagement de la souffrance psychique

e Impact du processus de fin de vie sur I’environnement social — la mort et
son accompagnement

e Soutien alarecherche de sens, soutien au deuil

e Aspectsjuridiques et éthiques de I'accompagnement en fin de vie

e Réalité de l'engagement en tant qu’accompagnateur de personnes
gravement malades ou en fin de vie

Public cible et conditions d'admission

Auxiliaire de santé CRS, intervenant aupres de personnes gravement
malades ou en fin de vie et de leurs proches, ou candidat a une telle
activité.

La Croix-Rouge neuchateloise initie les personnes intéressées a
I'accompagnement en fin de vie et vous donne les clefs pour aborder

professionnellement les situations rencontrées dans votre pratique
guotidienne.



Durée

48 heures de formation réparties en 8 journées de 6 heures

La formation est conforme aux lignes directrices et aux criteres de
qualité de |'association Suisse de Médecine et de Soins Palliatifs et

conformément aux prescriptions de palliative.ch, cette formation releve
du niveau de formation A1.

Tarif et conditions de désistement
Le prix de cette formation est de CHF 1'200.-

En cas de désistement,

e 14 jours avant le début des cours, 50% du prix de la formation est d{i
e 7 joursavant le début des cours, 100% du prix de la formation est d{i

Titre obtenu

A l'issue de la formation, un Certificat Passage CRS — Formation aux soins
palliatifs attestant de I'assiduité, de l'acquisition d'une expérience
pratique et d'un travail de réflexion est délivré.

Formateur

Infirmier diplémé, certifié formateur d’'adultes, spécialisé en soins
palliatifs

Lieux
Neuchatel ou La Chaux-de-Fonds

La formation peut étre dispensée intra-muros sur demande des
institutions.

Dates et horaires

Selon encart



Conseiller, aider, agir

Secteur Formation

032886 8861
formation@croix-rouge-ne.ch
Www.croix-rouge-ne.ch

Nous soutenir

IBAN CH90 0900 0000 2000 1504 8
CCP 20-1504-8
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